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CWPHARMAS POLITISKA HANDLINGSPLAN FOR ATT

MINSKA LAKEMEDELSRESTER | MILJON

Bakgrund

Ett forslag till en politisk handlingsplan for att
minska ldkemedelsrester i miljon togs fram
inom projektet Clear Waters from Pharmaceu-
ticals (CWPharma). CWPharma finansierades
av EU:s Interreg Baltic Sea Region Program och
utférdes av partners fran sju linder i Ostersjo-
regionen: Danmark, Estland, Finland, Tyskland,
Lettland, Polen och Sverige. Projektets mal var
att ta fram verktyg och rekommendationer till
beslutsfattare, myndigheter och kommuner for
att minska utsldpp av aktiva ldkemedelssub-
stanser i Ostersjoregionen.

CWPharma bidrog med okad kunskap om ut-
slapp och miljorisker av lakemedelssubstan-
ser. I projektet genomfordes tester i pilot- och
fullskala for att rena avloppsvatten fran likeme-
delsrester. Andra atgarder som utvarderades var
till exempel forbdttrad hantering av overblivna
lakemedel, samt okad anslutning till det kom-
munala avloppsndtet. Modelleringar utfordes
for att visualisera och bedéma effekten av olika
atgdrder i 6stersjoregionen. Modelleringarna vi-
sade att det framfdr allt ar viktigt att installera
avancerad avloppsvattenrening, men ocksa att
det dr viktigt att genomfora olika typer av upp-
stromsatgarder for att minska spridningen av
lakemedelsrester till miljon.

1 CWPharma: https://www.cwpharma.fi/en-US

Nedan sammanfattas de viktigaste politiska re-
kommendationerna fran CWPharma-projektet.
Rekommendationerna dar uppdelade i tre kate-
gorier: atgarder for att 6ka miljomedvetenhet,
tekniska atgdrder och kunskapsho6jande atgar-
der. Mer detaljerad information finns i projek-
trapporterna som finns pa projektets webbplats
(https://www.cwpharma.fi/en-US/Publica-
tions).

Atgiarder for att 6ka
miljomedvetenhet

Miljomedvetenheten maste 6ka inom halso- och
sjukvardssektorn och bland allménheten. Alla
Ostersjolander bor ha ett vdlfungerande insam-
lingssystem for oanvdanda human- och veteri-
narmedicinska likemedel fran hushall. Stora
djurgardar, sjukhus, medicinska Kliniker, dldre-
boenden och andra vardinstitutioner bor enligt
lag vara skyldiga att samla in sina lakemedels-
avfall och skicka det till avfallsférbranningsan-
laggningar for att undvika utslapp av lakeme-
delsrester till vattenmiljon.

Lakare, apotekare, veterindrer, lantbrukare och
allmanheten bor utbildas om miljépaverkan
fran 1dkemedel genom nationella informations-
kampanjer. Dessa informationskampanjer bor
genomforas minst en gang under de narmaste
fem aren och sedan utvérderas. Information om
lakemedlens miljopaverkan bor dven ingd i ut-
bildningsprogram for yrken som hanterar ldake-
medel.


https://www.cwpharma.fi/en-US/Publications
https://www.cwpharma.fi/en-US/Publications
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Tekniska atgarder

En stor mdngd aktiva lakemedelssubstanser och
dess nedbrytningsprodukter sprids via kommu-
nala avloppsreningsverk. Vissa lakemedelssub-
stanser bryts ned genom konventionell rening
av avloppsvatten. Andra ldkemedelssubstanser
bryts ned daligt eller inte alls och utgér dirmed
en miljorisk.

Flera oOstersjolander uppfyller dnnu inte det nu-
varande EU-direktivet om rening av avloppsvat-
ten fran tdtbebyggelse. Ett viktigt forsta steg ar
darfor att alla Ostersjolander uppfyller det nuva-
rande avloppsdirektivet (fore 2022) och dven det
reviderade avloppsdirektivet ndr det publiceras.

Avloppsreningsverk stérre an 250 000 PE bor
senast 2025-2030 utrustas med avancerad re-
ningsteknik for att avlagsna ldkemedelsrester
och andra milj6farliga dmnen. Avloppsrenings-
verk storre an 50 000 PE bor senast 2035—2040
installera avancerad reningsteknik.

Alla ostersjolander bor etablera nationella kun-
skapsplattformar for att utbyta teknisk infor-
mation om ldkemedelsrening och paskynda
inférandet av avancerade reningssteg pda av-
loppsreningsverk. Rapporter framtagna inom
CWPharma-projektet ger vdagledning om be-
sluts- och implementeringsprocessen for avan-
cerad rening av lakemedelsrester vid avloppsre-
ningsverk.

2 CWPharma: https://www.cwpharma.fi/en-US

Kunskapshojande atgarder om
utslapp, halter och miljorisker

Det bor stallas krav pa lakemedelsindustrier att
beddma utsldapp av aktiva lakemedelssubstanser
samt effekter pa avloppsreningsverk och ytvat-
ten. Vid behov bor ett kontrakt for industriellt
avloppsvatten upprdttas mellan ldkemedelsin-
dustri och mottagande avloppsreningsverk.

Lakemedelssubstanser som utgdr miljorisker
bor kontinuerligt f6ljas upp inom miljoévervak-
ningsprogram som genomfors av nationella eller
regionala myndigheter. Om ldkemedelssubstan-
serna forekommer i halter som utgdr miljoris-
ker bor ansvariga for avloppsvattenrening och
ladkemedelsindustri évervaka sina utslapp av la-
kemedelssubstanser och vidta lampliga atgarder
for att minska utslappen.

Kunskapen om aktiva ldkemedelssubstanser och
hur de paverkar vara ekosystem behover oka.
Framtida EU-projekt och nationellt finansierade
projekt bor fokusera pa att:

a.) Ta fram och forbdttra metoder for att analy-
sera aktiva ldkemedelssubstanser. Sarskilt pri-
oriterade dr nedbrytningsprodukter, hormoner,
antibiotika och lakemedelssubstanser som sdl-
lan analyserats.

b.) Genomfora omfattande screening- och 6ver-
vakningskampanjer for att skapa en tydligare
bild av forekomsten av aktiva lakemedelssub-
stanser i miljon.

c.) Bedoma de ekologiska riskerna genom att
ta fram mer ekotoxikologiska data om enskilda
aktiva lakemedelssubstanser och den samman-
vagda effekten i miljon.




